Материалы для рабочей программы составлены на основе:

· федерального компонента государственного стандарта общего образования;

· примерной программы по физике основного общего образования;

· с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования;

· авторского тематического планирования учебного материала.

Лицейское образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного развития. Это предопределяет направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.
Главной целью лицейского образования является развитие ребенка как компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями. Это определило следующие цели обучения физике в курсе 10 класса:

· освоение знаний о методах научного познания; механических и тепловых процессах и явлениях и величинах их характеризующих; законах, которым они подчиняются; формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания для объяснения разнообразных механических и тепловых явлений;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений с использованием различных источников информации, в том числе средств современных информационных технологий; формирование умений оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни.

 На основании требований  Государственного образовательного стандарта  2004 г. в содержании рабочей программы  предполагается  реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный  подходы, которые определяют задачи обучения:

· Приобретение знаний и умений для использования в практической деятельности и повседневной жизни;

· Овладение способами познавательной, информационно-коммуникативной и рефлексивной  деятельностей;

· Освоение познавательной, информационной, коммуникативной, рефлексивной компетенций.

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается активное использование следующих программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера:

· Физика. Виртуальный учебник,

· Электронный задачник по физике,

· Уроки физики (9кл),

· Уроки физики (10кл),

· Живая физика,

· Открытая физика. Ч 1 и Ч 2,

· Репетитор по физике,

· «Лабораторные работы  по физике. Виртуальная физическая лаборатория». 10 класс. CD-ROM.  Дрофа . 2006г,

Требования к уровню подготовки учащихся 10-х классов с гуманитарным профилем обучения:
должны знать/понимать: смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, постулат, атом, молекула; смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты; смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса, термодинамики; вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики в изучаемых разделах, 
должны уметь: описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики в энергетике и космонавтики; воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых тепловых приборов, оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды.

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ              10 класс профиль
Всего:170 ч.
5 часов в неделю

Контрольных работ:6
Лабораторных работ:5
	№№
	Содержание материала
	Электронно - образовательные ресурсы.
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	Кор-
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ти-

ров-

ка

	1
	Физика и познание мира
	видео
	
	

	2
	Классическая механика Ньютона и границы её применимости
	
	
	

	3,4
	Движение точки и тела. Положение в пространстве. Векторные величины. Действия над векторами.
	
	
	

	
	Проекция вектора на ось. Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение.
	
	
	

	5
	Решение задач
	тест
	
	

	6
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки.
	
	
	

	7
	Практикум по решению задач по теме «Равномерное прямолинейное движение»
	Обучающая программа Дм.Гущина
	
	

	8,9
	Мгновенная скорость. Средняя скорость.
	
	
	

	
	Решение задач
	
	
	

	
	Сложение скорости.Относительность движения.
	
	
	

	
	К\р «ПР\равномерное дв-е»
	
	
	

	
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.
	
	
	

	
	Решение задач С\р.
	
	
	

	10
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения с постоянным ускорением.
	
	
	

	11
	Практикум по решению задач по теме «Равноускоренное прямолинейное движение»
	Тест»Пр .р\у дв.»
	
	

	12
	Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения.
	
	
	

	13,14
	Практикум по решению задач по теме « Движение тела в поле силы тяжести»
	Тест
	
	

	
	Решение задач С\р.
	
	
	

	15
	Равномерное движение точки по окружности
	
	
	

	16
	Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела
	тест
	
	

	17
	Динамика. Законы механики Ньютона. Основное утверждение механики. Материальная точка.
	
	
	

	18,19
	Первый закон Ньютона. Сила.
	
	
	

	
	Решение задач С.\р.
	
	
	

	20
	Связь между ускорением и силой. Второй закон Ньютона. Масса.
	
	
	

	21
	Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц. Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике.
	
	
	

	22
	Практикум по решению задач на тему «Законы динамики».
	Об.пр.Д.Г.
	
	

	23,24
	Силы в механике. Силы в природе. Силы всемирного тяготения.
	
	
	

	
	Решение задач. С\р.
	
	
	

	25
	Закон всемирного тяготения.
	
	
	

	26
	Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость.
	
	
	

	27
	Силы упругости. Решение задач.
	
	
	

	28,29
	Силы трения.
	
	
	

	30
	Решение задач С\р.
	
	
	

	31
	Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах.
	
	
	

	32
	Лабораторная работа№1 «Изучение движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	
	
	

	33,34
	Практикум по решению задач.
	Об.пр.Д.Г.
	
	

	
	Законы сохранения в механике. Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона.
	
	
	

	35
	Закон сохранения импульса.
	
	
	

	36
	Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.
	Презентация
	
	

	37.
	Практикум по решению задач на применение закона сохранения импульса.
	Об.пр.Д.Г.
	
	

	,38,39
	Работа силы. Мощность.
	
	
	

	40
	Решение задач с.\р.
	тест
	
	

	41
	Энергия. Кинетическая энергия и её изменение.
	
	
	

	42
	Работа силы тяжести.
	
	
	

	43,44
	Работа силы упругости.
	
	
	

	
	Потенциальная энергия.
	
	
	

	45
	Решение задач
	
	
	

	46
	Закон сохранения энергии в механике.
	
	
	

	47
	Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.
	
	
	

	48,49
	Практикум по решению задач по теме «Законы сохранения в механике»


	Об.пр.Д,Г,
	
	

	
	Равновесие тел.
	
	
	

	50
	Решение задач С\р.
	тест
	
	

	51
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	
	
	

	52
	Первое условие равновесия твердого тела.
	
	
	

	53,54
	Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.
	
	
	

	
	Практикум по решению задач по теме «Статика»
	Об.пр.Д.Г
	
	

	55
	Решение задач С/Р
	
	
	

	56
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе по теме «Механика».
	
	
	

	57
	Контрольная работа №1по теме «Механика».
	
	
	

	58,59
	Итоговый урок по теме «Механика».
	
	
	

	
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул.
	
	
	

	60
	Решение задач С\р.
	тест
	
	

	61
	Масса молекул. Количество вещества.
	
	
	

	62
	Решение задач на расчет величин, характеризующих молекулы
	
	
	

	63,64
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	
	
	

	
	Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	
	
	

	65
	Решение задач С\р
	
	
	

	66
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории
	
	
	

	67
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов
	
	
	

	68,69
	Решение задач на использование основного уравнения МКТ идеального газа.
	Об.пр.ДГ.
	
	

	
	Температура. Тепловое равновесие. Определение температуры.
	
	
	

	70
	Решение задач С.р
	
	
	

	71
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул.
	
	
	

	72,73
	Измерение скоростей молекул газа.
	
	
	

	
	Практикум по решению задач по теме «Температура. Энергия теплового движения молекул».
	Об.пр.Д,Г,
	
	

	74
	Уравнение состояния идеального газа.
	
	
	

	75
	Решение задач С/Р
	
	
	

	76
	Газовые законы.
	
	
	

	77
	Решение задач на применение уравнения состояния идеального газа и газовых законов.
	тест
	
	

	78
	Решение задач по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»
	Об.пр.ДГ.
	
	

	79
	Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	
	
	

	80
	Решение задач
	
	
	

	81
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»
	
	
	

	82
	Контрольная работа№2 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»
	
	
	

	83
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры
	
	
	

	84
	Кипение
	
	
	

	85
	Решение задач
	тест
	
	

	86
	Влажность воздуха и её измерение
	презентация
	
	

	87
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел
	
	
	

	88
	Практикум по решению задач
	Об.пр.Д.Г
	
	

	89
	Внутренняя энергия
	
	
	

	90
	Решение задач
	
	
	

	91
	Работа в термодинамике
	
	
	

	92
	Количество теплоты
	
	
	

	93
	Первый закон термодинамики
	
	
	

	94
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам
	презентация
	
	

	95
	Решение задач
	Об.пр.Д.Г
	
	

	96
	Решение задач
	
	
	

	97
	Необратимость процессов в природе
	
	
	

	98
	Практикум по решению задач на применение уравнения теплового баланса
	
	
	

	99
	Статистическое истолкование необратимости процессов
	
	
	

	100
	Решение задач
	Об.пр.Д.Г
	
	

	101
	Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей
	презентация
	
	

	102
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	
	
	

	103
	Контрольная работа№3 по теме «Основы термодинамики»
	
	
	

	104
	Электрический заряд и элементарные частицы
	
	
	

	105
	Решение задач
	
	
	

	106
	Основной закон электростатики. Закон Кулона
	
	
	

	107
	Решение задач на применение закона Кулона
	тест
	
	

	108
	Электрическое поле. Силовая характеристика электрического поля.
	
	
	

	109
	Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля
	
	
	

	110
	Решение задач
	тест
	
	

	111
	Теоретический семинар «Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции»
	
	
	

	112
	Практикум по решению задач
	Об.пр.Д.Г.
	
	

	113
	Проводники в электростатическом поле
	
	
	

	114
	Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков
	
	
	

	115
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле
	
	
	

	116
	Решение задач
	
	
	

	117
	Потенциал электростатического поля, разность потенциалов
	
	
	

	118
	Связь между напряженностью электростатического поля и напряжением. Эквипотенциальные поверхности
	
	
	

	119
	Решение задач
	Об.пр.Д.Г
	
	

	120
	Электроёмкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы
	
	
	

	121
	Решение задач
	
	
	

	122
	Энергия заряженного конденсатора
	
	
	

	123
	Теоретический семинар по теме «Электроемкость. Конденсаторы»
	презентация
	
	

	124
	Практикум по решению задач на тему «Электроемкость. Конденсаторы»
	
	
	

	125
	Решение задач
	Об.пр.Д.Г
	
	

	126
	Самостоятельная работа по теме «Работа электрического поля. Электроемкость»
	
	
	

	127
	Контрольная работа№4 по теме «Электростатика»
	
	
	

	128
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования
	
	
	

	129
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения
	
	
	

	130
	Решение задач
	тест
	
	

	131
	Лабораторная работа№4 «Изучение последовательного  и параллельного соединения проводников»
	
	
	

	132
	Работа и мощность постоянного тока
	
	
	

	133
	Электродвижущая сила
	
	
	

	134
	Закон Ома для полной цепи
	
	
	

	135
	Решение задач
	тест
	
	

	136
	Решение задач
	Об.пр.Д.Г
	
	

	137
	Лабораторная работа№5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	
	

	138
	Решение задач. Повторение материала
	тест
	
	

	139
	Контрольная работа№5 по теме «Законы постоянного тока»
	
	
	

	140
	Решение задач
	тест
	
	

	141
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов
	
	
	

	142
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость
	ПРЕЗЕНТАЦИЯ
	
	

	143
	Электрический ток в полупроводниках
	видео
	
	

	144
	Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. Электрический ток через контакт полупроводников p- и n- типов
	
	
	

	145
	Решение задач
	Об.пр.Д.Г
	
	

	146
	Полупроводниковый диод. Транзистор
	ПРИМЕНЕНИЕ,
	
	

	147
	Электрический ток в вакууме. Диод
	презентация
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